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Tätigkeitsbericht der Gleichstellungsbeauftragten 

 01.07.2021-30.06.2024 

des Saale-Orla-Kreises  

Das novellierte Thüringer Gleichstellungsgesetz vom 6. März 2013, § 23 Abs. 3 sieht vor, dass 

die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten der Landkreise dem Kreistag im regelmäßigen 

Rhythmus von drei Jahren einen Tätigkeitsbericht vorzulegen haben.  

Vorbemerkungen / Rahmenbedingungen: 

Im September 2019 habe ich die Tätigkeit als Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises 

Saale-Orla von Frau Koberstädt nach ihrem Renteneintritt übernommen. Ebenso die 

Organisation und Durchführung der Ausstellungen im Landratsamt.  

Frau Jana Poser wurde als meine Stellvertreterin berufen. Die Vertretung erfolgte bei 

Krankheit, Urlaub und dienstlich begründeter Abwesenheit, hauptsächlich bei internen 

Vorgängen. Aufgrund der schwierigen Vereinbarkeit zwischen ihrer hauptamtlichen Tätigkeit 

und meiner Vertretung legte Frau Poser die Stellvertretung am 31.12.23 nieder. Ab 01.01.24 

übernahm Frau Bianca Lietzow meine Vertretung. 

 

Gesetzliche Grundlagen (national): 
 

 Ratifizierung der Istanbul Konvention am 12.10.17 mit Inkrafttreten am 01.02.18 in 

Deutschland - Das Übereinkommen des Europarats zur Verhütung und Bekämpfung 

von Gewalt gegen Frauen und häuslicher Gewalt.  Die Istanbul-Konvention, schützt 

Frauen und Mädchen vor jeglicher Form von Gewalt. Sie ist als völkerrechtlicher 

Vertrag rechtlich bindend für diejenigen Staaten, die sie ratifiziert haben 

  

 Grundgesetzes (Art. 3 Abs. 2 GG): Verwirklichung des Gleichberechtigungsgebots 
 

 Verfassung des Freistaates Thüringen - Verpflichtung des Landes, seiner 
Gebietskörperschaften und anderer Träger der öffentlichen Verwaltung, die 

tatsächliche Gleichstellung von Frauen und Männern in allen Bereichen des 
öffentlichen Lebens durch geeignete Maßnahmen zu fördern und zu sichern 
 

 Thüringer Kommunalordnung (§ 33 Abs. 1 Satz 2; § 111 Abs. 1 Satz 3) 

 
 Thüringer Gleichstellungsgesetz - Gesetz zur Novellierung des Thüringer Gleich-

stellungsgesetzes und zur Änderung der Thüringer Kommunalordnung vom 6. März 
2013 

 



 S. 2 

Allgemeine Ziele der Gleichstellungsarbeit: 
 

 Überwindung von Rollenstereotypen: 
-  Ziel der Gleichstellungsarbeit ist es, geschlechtsspezifischen Ungleichheiten in den 
   verschiedenen Gesellschaftsbereichen entgegenzuwirken und Diskriminierungen zu 
   verhindern. 

 

 Sicherung der Chancengleichheit: 
 

-  Vereinbarkeit von Beruf und Familie aller Geschlechter, Förderung der beruflichen  
    Entwicklung und Chancengleichheit, Abbau der Benachteiligung und Ausgleich von  

    Nachteilen, die als Folge einer geschlechterspezifischen Arbeitsteilung entstehen,  
 -  Erhöhung des Anteils von Frauen oder Männern, soweit sie in einzelnen Bereichen 

    unterrepräsentiert sind;  
 - Unterstützung von Initiativen gegen Arbeitslosigkeit 
 - Gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und Männern in Gremien 

 

 Schutz aller Geschlechter vor Gewalt (z.B. häusliche Gewalt, sexualisierte Gewalt) 
 
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte erfüllen entsprechend der gesetzlichen Vorgaben 
Querschnittsaufgaben, die fachübergreifend alle Bereiche der Kommunalpolitik und – 
verwaltung berühren können. 
 

Dies ist in § 24 des „Gesetzes zur Neufassung des Thüringer Gleichstellungsgesetzes und zur  
Änderung der Thüringer Kommunalordnung vom 6. März 2013“ festgeschrieben.  
Das Spektrum meiner Aufgaben berührt deshalb sowohl interne als auch externe Aufgaben.  
Der Schwerpunkt meiner Ausführungen wird sich auf meine externen Aufgaben beziehen. 

 
 
Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten (§ 24 ThürGleichStG) - extern: 
 
 1.   Zusammenarbeit mit und Unterstützung von Frauengruppen,  
       -verbänden und -vereinen sowie von Frauenhäusern und -schutzwohnungen 

 
mit dem Frauenkommunikationszentrum „SILKA“ in Schleiz 
           - Beratung zu Härtefallfond der DDR-geschiedenen Frauen 2023 
           - Beratung zur Veränderung beim Wohngeld 2023 
 

mit der „Initiative Frauentag“ in der Region Schleiz 
- Vorbereitung und Durchführung der jährlich in der Region stattfindenden  

      Frauentagsveranstaltungen 2023 und 2024 
 

mit den Kirchen des Landkreises  
              - Thema häusliche Gewalt – katholische Kirche 2024 
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mit dem „Verein der in der DDR geschiedenen Frauen“ und Betroffenen aus dem SOK  
- regelmäßiger Kontakt mit der Initiativgruppe des SOK 2021-2024 

- Härtefallfond 2022-2024- Beratung Betroffener einzeln und als Gruppe  
 

mit der VS RV Oberland, Träger der Frauenschutzwohnung des SOK 
- Regelmäßige Konsultationen mit den Mitarbeitern rund um die 

Frauenschutzwohnung 
- Erstellung neuer Flyer für die Frauenschutzwohnung 2022 
- Besuch der Behindertenbeauftragten des SOK zum Thema Barrierefreiheit 

2022 
 

mit dem Projekt „THINKA“ im SOK  
- Planung und Durchführung der Taschentuchaktion und weiterem Aktionen 

gegen  
           Gewalt im SOK 2021-2023 

 
2.   Zusammenarbeit mit gesellschaftlich wichtigen Gruppen von gleichstellungs- 
      politischer Bedeutung (regional und überregional) 
 

- Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Gleichstellung und Familie des 

Kreistages 
- Jugendhilfeausschuss des Kreistages, beratende Funktion 

- Demokratische Parteien im SOK 
- Vereine, Verbände und Träger sozialer Arbeit  

- Berufsgruppen 
 

3.   Kontakt und Zusammenarbeit mit Stellen des Bundes, der Länder und Kommunen, 
      die für meinen Aufgabenbereich von Belang sind 
 

mit der Bundesarbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten   
 

mit der Beauftragten für die Gleichstellung Thüringen 

             -regelmäßige Treffen (auch online) zum Austausch (3-4x jährlich) 
 

Mitglied in der Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) kommunaler Gleichstellungs- 
beauftragten (GBA) Thüringens  

-  Zusammenarbeit mit den GBA Thüringens bei gemeinsamen Projekten 
 

- Vorbereitung und inhaltliche Gestaltung der jährlich stattfindenden LAG –  
  Tagung    

   - 2021 – Verwaltung unterm Regenbogen – kultursensibler ‚Umgang mit 
   vielfältigen Identitäten, Lebensweisen und Familienmodellen 
   - 2022 – Gleichstellungsgesetze in den Bundesländern im Vergleich und  
   Erfahrungsaustausch zur Umsetzung des Thüringer Gleichstellungsgesetzes und  
   Anforderungen an Novellierung 
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  - 2023 - war der SOK Gastgeber der Tagung in Pößneck   - Geschlechtsspezifische  
    digitale Gewalt- Probleme und Herausforderungen, Umsetzungsstand der 

    Istanbul Konvention in Thüringen und Erläuterungen zur Kampagne 
    „Handel- jetzt“  

 

                      - Mitarbeit am Projekt „Handel-jetzt“ seit 2023 und Eröffnung der Kampagne im  
                       Landkreis Schleiz          
 
 Mitglied der Regionalgruppe Ostthüringen bis 2021 (LAG) der kommunalen Gleich-
 stellungsbeauftragten (GBA) Thüringen 
                   -    Zusammenarbeit und Austausch (auch online) 
                   -    Sitzung 2021 in Gera - Für eine moderne und familienfreundliche kommunale 
            Politik - Umsetzung, Fragen, Ideen, realitätsnahen Beobachtungen und  

                        Erfahrungen, Besichtigung der Ausstellung „Starke Frauen 
 

           Mitglied der Regionalgruppe Südostthüringen seit 2022 (LAG) der kommunalen 
           Gleichstellungsbeauftragten (GBA) Thüringen 

                   -   Zusammenarbeit und Austausch (auch online) 
                   -   Treffen 03/23 im SOK (Pößneck) mit Besuch der Stadtbibliothek Bilke und  

                       Besichtigung der Ausstellung „Frauenblicke“ 
 

mit der LAG der Frauenhäuser Thüringens und der LAG der Interventionsstellen 
Thüringens 

 
mit dem Landesfrauenrat Thüringen  

- Ausstellung „Frauenblicke“ 2023 im LRA Schleiz und anschließend  
in der Stadtbibliothek Bilke in Pößneck 

 

mit TERRE DES FEMMES, bff, Solwodi u.a 
- Jährliche Fahnenaktion an vier Standorten im Landkreis zur Woche gegen 

Gewalt 
 

mit dem Müttergenesungswerk 
- Infotisch im LRA über Kurmöglichkeiten 2022 

 

           mit der Stadt Dithmarschen 
                          -     Ausstellung „Komm wie du bist“2022 -  Eine Ausstellung zum Thema  
                                Brustkrebs i.V. mit dem Tag der Frauengesundheit am 28.05.22 
                                 - Vortrag zum Thema mit Dr. Bechler vom Brustkrebszentrum Apolda 

                                   am 22.06.22 und Angeboten zu den Themen Zweithaar, Tasten usw. 
 

           mit der Stadt Greifswald und der Uni Greifswald  
                          -     Ausstellung „Väter heute – neue Väter“ 2023 
                          -   Lesung am 31.05.23 mit Fabian Soethof – „Väter können das auch“ – 

                               in Zusammenarbeit mit der Bibliothek der Stadt Schleiz      
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  mit Beratungsstellen des Landkreises unterschiedlicher Art, z.B. Schwangeren- 
             beratungsstelle, Ehe- und Familienberatung, Suchtberatung, Schuldnerberatung,  

             Kinderschutzdienst „Huckepack“ 
 
             - Blitz e.V. in Zusammenarbeit mit dem Jugendparlament – Erstellung der 
                Ausstellung JuPa inside“ 2024 
  
mit Fachdiensten des Landratsamtes und nachgeordneten Einrichtungen 

- Ausstellung „All inclusive“ – Vielfalt gemeinsam erleben mit der 
Behindertenbeauftragten und dem FD32 2021 

- Ausstellung „Komm wie du bist“ mit der Gesundheitsmanagerin                                                                                                        
des LRA SOK und dem Arbeitskreis Gesundheit des LRA 2022  

- Ausstellung „Die Macht der Gefühle“   mit der Partnerschaft für Demokratie 
2022 

- Ausstellung „DDR-Mythos und Wirklichkeit“ mit der VHS SOK  2022 
- Ausstellung „Lesen und Schreiben öffnet Welten“ mit der VHS SOK 2023  
- Thementisch „Einsamkeit“ mit dem FD Gesundheit im Rahmen der Woche 

zur seelischen Gesundheit 2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

mit den Netzwerken „Frühe Hilfen /Kinderschutz“, „Courage  
gegen Drogen“ und „Gut leben und alt werden im Saale-Orla-Kreis,                                                                                             

mit den Arbeitsgruppen „Mobilität“ und „Früher an später denken“  
 

mit der Planerrunde des SOK 
 

mit der zuständigen Interventionsstelle für Ostthüringen „Hilfe für Frauen in Not“ in 

Gera 
- Konsultationen zu aktuellen Fällen 

 

mit dem „Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen“ und weiteren 

            - Bereitstellung von Infomaterialien  
 

mit der PI des SOK sowie der „Opferschutzbeauftragten“ der LPI Saalfeld 
- Konsultationen zu aktuellen Fällen 

 

mit der Täterberatungsstelle „Orange“ 
- Konsultationen zu aktuellen Fällen 

 

            mit der Männerberatung Projekt A4 
- Konsultationen zu aktuellen Fällen 

- Aktionstag 08/2022 „Gewalt gegen Männer“ in Schleiz 
- Kinowerbespot „Gewalt gegen Männer“ vom Projekt A4 wird vom 

Männertag 2024, 
 über die Männergesundheitswoche, bis 03.07.24 in den Kinos Schleiz und 

Wurzbach gezeigt 
 

            mit dem Weissenberg e.V. Plauen – Männerschutzwohnung Sachsen 
- Konsultationen zu aktuellen Fällen und Unterbringung von Männern 
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mit dem Behindertenverband Schleiz 
             -      Ausstellung „All inclusive – Vielfalt gemeinsam erleben“ mit der Band 

                    „Batucaca“ 2021 
 

mit der Agentur für Arbeit und des Jobcenters im SOK 
- Regelmäßige Konsultationen zu aktuellen Problemfällen  
- Tag des Wiedereinstiegs 2022/2023 
- Projekttag - Berufsberatung für die Schüler der Montessorischule Bad 

Lobenstein im Rahmen der Ausstellungen „Neues ausprobieren“ und  
"FÜR DEINE TALENTE! - Weil jeder Mensch anders ist."                                                                                        
2021 
 

mit dem „Weissen Ring“ auf   Kreis- und Landesebene 

- Vorbereitung und Durchführung der Pflanzaktion „Baum der Hoffnung“ 
 in Schleiz 2021 und in Ziegenrück 2023 

- Vandalismus an den Bäumen in Schleiz und Bad Lobenstein  
Ende 2023/Anfang 2024 

- Konsultationen zu aktuellen Fällen 
 

mit der „Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V.“ 
 

mit der Thüringischen Krebsgesellschaft 
             -   Durchführung des Rahmenprogramms zum Vortrag über Brustkrebs  
                  i.V. mit der Ausstellung „Komm wie Du bist“  
 

mit „QueerWeg-Vielfalt leben Verein für Thüringen e.V.“ 

- Filmtour Uferfrauen im Kino Schleiz im Juli 2021 
 

mit der Antidiskriminierungsstelle des Bundes 
 

mit dem Blinden- und Sehbehindertenverband i.V. mit der „Woche des Sehens“ 
- Aktionstag im LRA Schleiz 2021 i. V. mit der Ausstellung „All inclusive – 

Vielfalt gemeinsam erleben“ 
- im LRA Pößneck 2022  
- Thementische im LRA Schleiz und Pößneck 2023 

 

             mit der Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein 
            -      Rahmenprogramm für Ausstellung „All inclusive“ – Vielfalt gemeinsam 
                   erleben 2021/2022 

 

             mit der Lebenshilfe für Behinderte e.V. 
            -     Ausstellung „All inclusive“ – Vielfalt gemeinsam erleben 2021/2022 

 

mit der Euroakademie Pößneck 

                         -    Erstellung der Ausstellung „Häusliche Gewalt hat viele Gesichter“ im  
                              Rahmen der Erzieherausbildung 2022 

mit dem Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V. (BVAG) 
             -    Alfa-Mobil 06/2023 vor dem LRA SOK i.V. mit der Ausstellung  

                 „Lesen und Schreiben öffnet Welten“ 
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              mit dem Kreisfeuerwehrverband SOK 

                           -   Ausstellung „Frauen in der Feuerwehr“ 2023 
 
              mit den Kinos Schleiz und Wurzbach 
                            -  Uferfrauen 2021 in Schleiz 
                            -  Kinowerbespot „Gewalt gegen Männer“ in Schleiz und Wurzbach 2024 
 
 

4. Initiierung eigener Maßnahmen struktureller und präventiver Art  
 

Koordinierung des „Netzwerkes gegen häusliche Gewalt im SOK“  
  
    - Durchführung von jährlich 3-4 thematischen Treffen, auch online          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

-  06/2021 - Aufnahme der Suchtberatung des Diakonieverein Orlatal e.V.im Netzwerk sowie 
  Vortrag: Suchtberatung im SOK – Suchtentstehung und Methoden in der  

  Beratung   
- Istanbul Konvention – Stand im SOK und Zielsetzung                                                                                                                                                                  

- Baum der Hoffnung 2021                                                                                                                                                                                                         
- Erste Ideen für Aktionswoche gegen häusliche Gewalt  - Gewalt gegen Kinder  
                                                                                                                                                                                                                                      

-  10/2021 - Projekt Orange - Bericht über ihre Arbeit mit Tätern und Erfahrungsaustausch 
                      aller Netzwerkenden zum Thema                    

                    - Aktion 2021 gegen häusliche Gewalt in Schulen und Kindergärten des SOK -                                                                                                                        
                     Vorstellung der Aktion bzw. der Materialien und Besprechung 

 
- 11/2021 - Pflanzaktion „Baum der Hoffnung“ im Schleiz                                                                                                                                                                                  

                   - Fahnenaktion „Terres de Femmes“ vor dem Landratsamt Schleiz und in den 
         Städten Bad Lobenstein, Neustadt an der Orla und Pößneck                                                                                                         

                   - Plakataktion 2021 gegen häusliche Gewalt in allen Schulen und Kindergärten des  
                     SOK                                                                                                                                                                                                                         

                   - Plakat-, Flyer- und Taschentuchaktion sowie Büchertische in den Bibliotheken  
                     2021 
 
- 03/2022 - Aktion gegen häusliche Gewalt – Auswertung 

- Frauenschutzwohnung – Neues vom Land Thüringen 
- FD Asyl Fr. Pieter-Junge - Vortrag zum Thema „Häusliche Gewalt gegen Frauen 
  im Kontext muslimischer Religion und Geschlechterbilder“ mit anschließender 
  Diskussion -  Ausfall wegen Ukraine-Krieg! 
- Planungen für 2022 

 
- 06/2022 - Frauenschutzwohnung – Neues vom Land Thüringen und SOK sowie Vorstellung 

                     der Ideen für neuen Flyer, auch für das Netzwerk, mit Diskussion  
                   - Interventionsstelle Fr. Nordhaus - Vortrag zum Thema „Vorstellung der Arbeit der  

                     Interventionstellen“ mit anschließender Diskussion – Ausfall wegen Krankheit! 
                   - Planungen für 2022 – 15 Jahre Netzwerk 
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-  08/2022 - Aktionstag von Projekt A4, der Interventionsstelle und dem LRA SOK zum Thema                                                                                                          
                    „Gewalt gegen Männer“ vor dem LRA Schleiz 

 

-  11/2022 - 15 Jahre Netzwerk gegen häusliche Gewalt - Gemeinsames Mittagessen mit 
                      allgemeinen Austausch 
                   - Verabschiedung Herr Hofmann/VS und Begrüßung Frau Mittig/VS                                                                                                                                             
                   - Ausstellungseröffnung „Häusliche Gewalt hat viele Gesichter“ in Kooperation mit 
                     der Euroakademie Pößneck im Landratsamt sowie Vorstellung der neuen Flyer für 
                     die Frauenschutzwohnung und das Netzwerk sowie den Merkblättern zu den  
                     Formen und Folgen häuslicher Gewalt 
 

-  11/2022 - Fahnenaktion „Terres de Femmes“ vor dem Landratsamt Schleiz und in den 
                     Städten Bad Lobenstein, Neustadt an der Orla und Pößneck,                                                                                                         

                   - Aktion 2022 gegen häusliche Gewalt in allen Arzt- und Zahnarztpraxen sowie 
                     Kliniken des SOK                                                                                                                                                                                                                         

                   - Flyer, Merkblätter - und Taschentuchaktion sowie Büchertischen in den  
                     Bibliotheken 2022 

          

- 11-01/23 - OTZ-Artikel mit sämtlichen Netzwerkpartnern zur Vorstellung der 

                      Hilfsmöglichkeiten (15 Jahre Netzwerk, Aktion 2022, Projekt A4, 
                      Opferschutzanwältin, Suchtberatung Orlatal, Polizei) 

 

-12/2022 - Seminar zur „Gewaltfreien Kommunikation“ über die VHS für die Netzwerk-  
                    mitglieder    
                        
- 01/2023 - Auswertung Aktion 2022 
                  - Stand Frauenschutzwohnung Vertrag mit VS und Auslastung 2022 
                  - Baum der Hoffnung 2023 

                  - Interventionsstelle Frau Engel - Vortrag zum Thema „Vorstellung der Arbeit der  
                    Interventionsstellen“ mit anschließender Diskussion 
 
- 01-06/23 - Seminar zur „Gewaltfreien Kommunikation“ über die VHS für interessierte  
                      Mitarbeiter des LRA SOK    
 

- 05/2023 - Wie gehen wir als Netzwerk mit Kindern und erlebter häuslicher Gewalt um?  
                     – Ausführungen durch Fr. Rosemann mit anschließender Diskussion 
                   - Erste Ideen für Aktion gegen häusliche Gewalt  
 

- 08/2023 - Aktuelles aus der Frauenschutzwohnung 
                   -   FD Jugend und Familie/ Jugendamt - Frau Herrgott – Fallbearbeitung zum  

  Thema Umgang und Sorge bei erlebter häuslicher Gewalt in der Familie bis hin 
   zu den Entscheidungen des Familiengerichtes mit anschließender Diskussion 

- Planung der Aktion gegen häusliche Gewalt 2023 
- Baum der Hoffnung 2023 

 

-09/2023 – Pflanzaktion „Baum der Hoffnung“ im Ehrenhain der Stadt Ziegenrück 
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- 11/2023 - Eröffnung der gemeinsamen Kampagne „handel-jetzt.de“ der LAG der Thüringer  
                     Gleichstellungsbeauftragten und des Landes Thüringen 

- Start der Aktion des Netzwerkes gegen häusliche Gewalt 2023 – Gewalt in der 
  Pflege 
- Gesprächsrunde mit Frau Dr. Herzfeld (TMASGFF) und weiteren Gleichstellungs- 
   beauftragten aus Thüringen zu den Themen: ThürChancGlFöG und Frauen-  
   häuser, häusliche Gewalt in Thüringen und Gewalt in der Pflege 
  

-  11/2023 - Fahnenaktion „Terres de Femmes“ vor dem Landratsamt Schleiz und in den 
                      Städten Bad Lobenstein, Neustadt an der Orla und Pößneck,                                                                                                         
                   - Aktion 2023 gegen häusliche Gewalt in der Pflege mit Verteilung bei den mobilen 
                     Seniorenbüros, AGATHEN und den Tagespflegen des SOK, sowie bei den Städten 
                     und VGs   
                   - Flyer, Merkblätter - und Taschentuchaktion sowie Büchertische in den 
                     Bibliotheken 2023 
 
- 02/2024 - Auswertung der Kampagne „handle-jetzt“ 
                   - Gewalt in der Pflege – Merkblätter in leichter Sprache 
                   - Interna des Netzwerkes (Arbeitsgrundlage, Abläufe ect.) 

                   - Vandalismus an Bäumen der Hoffnung im SOK 
 

- 02/2024 – OTZ- Artikel zur Bekanntmachung der Merkblätter „Gewalt in der Pflege“ und  
                      wegen Vandalismus an den Bäumen 
 
- 04/2024 – Tagespflege Neustadt – Vortrag und Diskussion zum Thema „Gewalt in der  
                      Pflege“ für Besucher und Pflegepersonal vor Ort 
 
- 05/2024 – OTZ-Artikel zur Ankündigung der Kinowerbung „Gewalt gegen Männer“ vom  
                      Projekt A4 
 
- 06/2024 - Vorstellung des FD Frühe Hilfen/Inklusion   

                   - Neuigkeiten zu Opferschutz und Gewaltschutz  
                   - Auswertung der Aktion „Gewalt in der Pflege“ 
                   - Planung der Aktion 2024 

                   - Neuigkeiten von handle-jetzt 2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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Weitere Mitwirkung und Aktionen 
  
- Förderung der Frauenvereinsarbeit, Betreuung einzelner Frauen im SOK, die teilweise im  
  „Verein der in der DDR geschiedener Frauen“ organisiert sind –     
               - Härtefallfond der DDR- geschiedenen Frauen  
               - Infoveranstaltung 07/2023 zum Thema 
               - Beratung und Ausfüllhilfe bei Bedarf              
 
- Mitarbeit der bei der „Initiative Frauentag Schleiz“ 

              - Planung und Durchführung der Veranstaltung in der Wisentahalle 2023  
              - Planung und Durchführung der Veranstaltung in der Wisentahalle 2024 in  

                 Zusammenarbeit mit dem HGV Schleiz i.V. mit der Ausstellung 
                 „100 Jahre – Mode im Wandel der Zeit“  

 
- Ideengeber für die Ladys-Night in Schleiz am Frauentag 2024 mit dem HGV als Veranstalter  

  i.V. mit der Ausstellung „100 Jahre – Mode im Wandel der Zeit“ 
 

- Mitwirkung bei der Organisation und Durchführung des „Tag des Wiedereinstiegs“ des  
  Jobcenters des SOK  

 
- Organisation eines Projekttages für die Berufsberatung durch die Arbeitsagentur am      

14.07.21 für Schüler der Montessori-Schule Bad Lobenstein im Rahmen der Ausstellung  „Boys-

und girlsday“ 2021 

- Organisation des Vortrages zum Thema Brustkrebs mit Dr. Bechler vom Brustkrebszentrum 
Apolda in der Wisentahalle am 22.06.22 und Angeboten zu den Themen Zweithaar, Tasten, 
Hilfsmittel usw. 
 
- Aktionstag von Projekt A4, der Interventionsstelle und dem LRA SOK zum Thema                                                                                                          
   „Gewalt gegen Männer“ vor dem LRA Schleiz 08/2022 und der Kinowerbung 2024 
 

 - „Equal Pay Day“ (Tag für gleiche Bezahlung für Frauen und Männer –alljährlich im März) 
    - Thementisch im LRA 2023 und 2024 
 
-  Lesung am 31.05.23 mit Fabian Soethof – „Väter können das auch“ –  in Zusammenarbeit 

   mit der Bibliothek der Stadt Schleiz und der Buchhandlung Schleiz                  
 

- ALFA -Mobil vor dem LRA SOK 06/2023 
 
- „Woche des Sehens“ - Aktionstag im LRA Schleiz 10/2021 und im LRA Pößneck 10/2022,  
                                           Thementische im LRA Schleiz und Pößneck 10/2023 
 
- mit allen Kitas und Schulen im Landkreis 
   -Plakataktion 2021 des Netzwerkes gegen häusliche Gewalt – keine Gewalt gegen Kinder 
 
- mit allen Haus- und Facharztpraxen sowie Kliniken im Landkreis 
  - Infoblätter Formen und Folgen häuslicher Gewalt – Aktion 2022 des Netzwerkes gegen 
    häusliche Gewalt 
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 - mit allen AGATHEN, mobilen Seniorenbüros, Werkstätten für Behinderten und Tages- 
  pflegen im SOK 

 - Infoblätter „Gewalt in der Pflege“ – auch in leichter Sprache – Aktion 2023 des Netzwerkes 
   gegen häusliche Gewalt 
 
- Infotische im LRA 2021-2024 zu den Themen, Alter, Pflege, Demenz, Berufswahl,  
  Behinderung, Krebs, häusliche Gewalt, Gesundheit, Natur und Umwelt, regionale Kultur- 
  angebote, Gleichstellung, Equal PayDay, Familie, Fairtrade, Alphabethismus, Einsamkeit,  
  Feuerwehr, Alleinerziehende und Jugendparlament 
 

 

Organisation von Ausstellungen im Rahmen der Gleichstellungsarbeit 
 

- „Für einen guten Tag ist man nie zu alt“ 
in Zusammenarbeit mit den Tagespflegen Gefell und Wurzbach der Diakoniestiftung Weimar                                                                                                                                                                
Bad Lobenstein und der Tagespflege Strauss in Schleiz Mai –Juli 2021- leider konnte corona-
bedingt kein Vortrag zum Thema Pflege durch die ThAFF stattfinden. 
 
Eine Ausbildung zum Pflegelotse wurde 2022 in digitaler Form über die ThAFF für  
Interessierte im SOK und 2 MA im LRA SOK ermöglicht. 
 

- „Neues ausprobieren“ und "FÜR DEINE TALENTE! Weil jeder Mensch anders ist."                                                                                                                  

Eine Ausstellung des Boy-und Girls’Day-Team im Juli – August 2021                                                                                                                                

Organisation eines Projekttages mit der Montessori-Schule Bad Lobenstein incl. Berufs-

beratung durch die Arbeitsagentur am 14.07.21 

- „All inclusive“ – Vielfalt gemeinsam erleben                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leben, Lernen, Wohnen und Arbeiten für Menschen mit besonderen Bedarfen im Saale-Orla-

Kreis -  zusammengestellt durch den Behindertenverband Schleiz                                                            

- gezeigt im Zeitraum September  – Januar 21/22                                                                                                

Eröffnung mit der Band „Batucaca  (Werkstätten Pößneck) und Produkten der Behinderten-

werkstätten Altengesees der Diakoniestiftung Weimar/Bad Lobenstein  - In Verbindung mit                                                                                                                                    

einem Aktionstag der „Woche des Sehens“ im Oktober 2021 mit dem Blinden- und  Sehbe-

hindertenverband SOK  

- „Komm wie du bist“                                                                                                                                                                                                                            

Eine Ausstellung zum Thema Brustkrebs initiiert von der Gleichstellungsbeauftragten aus 

Dithmarschen i.V. mit dem Tag der Frauengesundheit am 28.05.22.                                                                 

In Zusammenarbeit mit der Gesundheitsmanagerin des LRA SOK, dem Arbeitskreis Gesund-

heit des LRA und der Gruppe „Frauenselbsthilfe nach Krebs“ Schleiz.                                                                                                                                                                     

Organisation eines Vortrages zum Thema mit Dr. Bechler vom Brustkrebszentrum Apolda am 

22.06.22 und Angeboten der Thüringischen Krebsgesellschaft zur Aufklärung und Erkennung, 

der Haarkunst Wernesgrün zum Thema Zweithaar, der Kopfhaut-Expertin Claudia Neupert 

Hirschberg und dem Sanitätshaus Carqueville Schleiz mit Beratung rund um das Thema Hilfs-

mittel. Diese Ausstellung wurde von Mai - Juni 2022 gezeigt. 
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- „Häusliche Gewalt hat viele Gesichter“                                                                                                                                                                                       

15 Jahre - Netzwerk gegen häusliche Gewalt im SOK -  in Kooperation mit der Euroakademie 

Pößneck und dem Weißen Ring von November 2022 bis Januar 2023 

- Kostenfreie Seminare zur „Gewaltfreien Kommunikation“ gab es über die VHS für die 

Netzwerkmitglieder 2022 und für die Mitarbeiter des LRA SOK 2023. 

- „Frauenblicke“                                                                                                                                                                                                                                                                 

Der Landesfrauenrat Thüringen hat diese Ausstellung erschaffen. Gezeigt wurde sie von 

Januar – März 2023 im LRA SOK und anschließend der Stadtbibliothek Bilke in Pößneck.   

- „Väter heute – neue Väter“                                                                                                                                                                                                                                                                         
Eine Ausstellung der Gleichstellungsbeauftragten der  Stadt Greifswald in Zusammenarbeit 
mit der Uni Greifswald von Mai – August 2023 im LRA SOK. 
Organisiert wurde eine Lesung am 31.05.23 mit Fabian Soethof – „Väter können das auch“ in 
der Bibliothek der Stadt Schleiz.    
 
- „Lesen und Schreiben öffnet Welten“                                                                                                                                                                                                                 

Diese Info-Ausstellung im Juni 2023 liefert Fakten über Erwachsene mit Lese- und 

Schreibschwierigkeiten in Deutschland. Am Infostand (ALFA-Mobil) informieren die 

Mitarbeitenden des BVAG im Rahmen der Kampagne „Besser lesen und schreiben macht 

stolz.“ bundesweit zum Thema Analphabetismus in Deutschland.                                                          

Die VHS SOK bietet Kurse zum Thema an. 

- „Frauen in der Feuerwehr“                                                                                                                                                                                                                
Eine Ausstellung vom Kreisfeuerwehrverband über der Rolle der Frauen in der Feuerwehr im 

SOK von früher bis heute – gezeigt im Zeitraum November 2023 – Januar 2024.                              

Gezeigt werden auch ihre Erfolgsgeschichten zu Gründung, Ausbildung, Rettung und den 

Europameisterinnentitel.       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Angebote für Schulen und Ferienfreizeiten, wie z.B. Patenschaften für Projektarbeiten ,                                
Einladungen zu Ausstellungen, Vorträgen usw. 
 

  - Einladung zu den Ausstellungen  
       - „Neues ausprobieren“ und "FÜR DEINE TALENTE! Weil jeder Mensch anders ist."                                                                                                                      

`           inkl. Berufsberatung durch die Arbeitsagentur im LRA im Juli 2021 

- Einladungen zu Ausstellungen und möglichen Rahmenprogrammen 2023 und 2024 
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5. Beratung und Hilfe für Rat suchende Bürgerinnen und Bürger zu Angelegenheiten  

    und Fragen der Chancengleichheit 
 

- Hilfs- und Kommunikationsangebote in persönlichen Notlagen 
unterschiedlichster Art 

- Zusammenwirken mit den BCA der Agentur für Arbeit und des Jobcenters 
- Beratung bei sexueller Belästigung oder Mobbing am Arbeitsplatz 
- Ansprechpartnerin für das Thema Antidiskriminierung im SOK 
- Beratung zum sozialen Netz im SOK und darüber hinaus 

- Information zu Förderinstrumenten und Förderrichtlinien auf dem Gebiet 
der Gleichstellung und darüber hinaus 

 
 

Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten (§ 19 ThürGleichStG) - intern: 
Unterstützung der Dienststellenleitung bei Maßnahmen zur Förderung von  

Chancengleichheit und Initiierung von Maßnahmen zum Abbau von Diskriminierung  
aufgrund des Geschlechts, häuslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt, Nachstellen  
 

Für die interne Gleichstellungsarbeit ist der Rechtsrahmen so weit gesetzt, dass bei  
Benachteiligungen von Beschäftigten in der Verwaltung eingegriffen und das verfassungs -

rechtliche Gebot der Gleichberechtigung angemahnt werden kann.                                                                   
Neu ist auch das Einspruchsrecht der Gleichstellungsbeauftragten. Es ist einzuschätzen, dass 

die Vielzahl der Aufgaben, vor allen wenn sie zeitlich parallel zu erfüllen sind, nicht immer zu 
bewältigen sind. 

 
Schwerpunkte meiner internen Arbeit lagen und liegen bei der Mitwirkung in  

Personalangelegenheiten, in Personalauswahlverfahren um z.B. die Unterrepräsentanz eines  
Geschlechtes im Sinne des Gesetzes zu vermeiden.  

 
Weitere gesetzlich fixierte Fördermaßnahmen, die im Abschnitt 2 des Gesetzes verankert 

sind, wie familiengerechte Arbeitszeit, Fortbildung und Qualifikation sowie beruflicher Auf- 
und Wiedereinstieg sowie Home Office sind auch im Landratsamt des Saale – Orla – Kreises 

noch gestaltungsfähig.  
Ein wichtiges Instrument zur Verbesserung ist dafür der Gleichstellungsplan. 
 

Nachfolgend sind einige Schwerpunkte der internen Arbeit aufgeführt:  
 

- Mitwirkung bei der Erstellung, Fortschreibung und Umsetzung des „Gleichstellungsplanes“  
  des Landratsamtes  

- Mitwirkung bei Einstellungsverfahren, Beförderungen, Höhergruppierungen,  
  Herabgruppierungen, Versetzungen, Umsetzungen und Abordnungen, vorzeitiger  

  Beendigung oder Kündigung von Beschäftigten 
- Beratung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bei sexueller Belästigung und Mobbing 

  am Arbeitsplatz und anderen Gewaltformen 
- Hilfs- und Kommunikationsangebote in persönlichen Notlagen unterschiedlichster Art 

  für Beschäftigte der Verwaltung 
- Mitwirkung im AK Gesundheit des LRA 

- Pflegelotse im LRA 
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Öffentlichkeitsarbeit im Rahmen des dienstlichen Auftrags 
 

- Intranet- und Internetauftritt auf der Webseite des SOK 
- Vorbereitung von Pressemitteilungen über die unterschiedlichsten Aktivitäten der 
  Gleichstellungsarbeit bzw. aktuellen Gleichstellungsthemen 
 - Auskunfts- oder Moderationstätigkeit bei verschiedenen Projekten oder Anlässen 
 

Neben den fixierten Aufgaben haben Gleichstellungsbeauftragte nach § 24 ThürGleichStG 

Rechte:  

- das Recht, bei der Dienststellenleitung eigene Vorlagen einzubringen. 

- das Recht zur Einsicht in Vorlagen, die in die Beschlussorgane der Gemeinden und Landkreise 

oder deren Ausschüsse eingebracht werden, und zur Stellungnahme, soweit diese Vorlagen 

in ihren Tätigkeitsbereich nach § 23 fallen. Hierfür ist sie rechtzeitig und umfassend zu 

unterrichten, und es ist ihr Auskunft zu erteilen. 

- arbeitet mit den Fachabteilungen der Dienststellen zusammen und wird bei der 

Wahrnehmung ihrer Aufgaben von diesen fachlich unterstützt. 

- ist zur Erfüllung ihrer Aufgaben im jeweiligen Haushalt ein ihrer Verantwortung 
entsprechender eigener Etat zur Verfügung zu stellen. 

 
Der Etat, der mir mit ca. 1.500,00 € im Jahr zur Verfügung steht bzw. stand ist für 

Ausstellungen, Aktionen oder Projekte aller Art zu gering. Die Kostensteigerungen der letzten 
Jahre betreffen genauso Ausstellungen, Rahmenprogramme oder auch Druckerzeugnisse.                                              

Förder- bzw. Finanzierungsmöglichkeiten aller Art werden daher gern ausgeschöpft. Ohne die 
finanzielle Unterstützung anderer Institutionen des Landkreises hätte einiges nicht 

durchgeführt werden können. Hier als Beispiel die Ausstellung "Das Alter in der Karikatur“. 
Diese wurde zum größten Teil über die Partnerschaft „Demokratie leben“ finanziert. An dieser 

Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Unterstützer! 
 

Seit fast fünf Jahren arbeite ich nun hauptamtlich als Gleichstellungsbeauftragte im Saale – 
Orla – Kreis. Eine umfangreiche Vernetzung auf kommunaler, Länder- und Bundesebene ist 

dabei das wichtigste Instrument. Selbst in Zeiten der Pandemie gelang es mir sie zu erhalten 
und weiter auszubauen. Eine neue Art der Flexibilität wurde von uns allen abverlangt und an 
einigen Stellen wurden diese neuen Ansätze auch erhalten bzw. weitergeführt. Auch ich habe 

meinen Beitrag zum Thema Corona geleistet und mich an der Hotline des Landkreises von 
2020-2022 engagiert. 
Der Ukraine-Krieg kam als neue Herausforderung mit seiner Flüchtlingsbewegung dazu. Auch 
bei der Bewältigung dieser Aufgabe habe ich 2022 mitgearbeitet.  

Viele Sorgen und Nöte der Bevölkerung sind mir in den letzten Jahren nah gebracht worden. 
Nicht alles kann die Gleichstellung sofort angehen und erst recht nicht lösen. Ich hoffe ich 

konnte auf einige wichtige Themen eingehen, präventiv, beratend, begleitend und am Ende 
auch hilfreich. 
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Leider sind in unserer Gesellschaft der Respekt und das gesunde Miteinander auf dem 
Rückzug. Die Aggressionen untereinander, leider auch im häuslichen familiären Bereich, aber 

auch gegenüber behördlichen Mitarbeitern oder Rettungskräften, sind auf einem neuen 
Höchststand. Wir müssen alle gemeinsam die gesellschaftlichen Werte erhalten und uns 
gegenseitig unterstützen. Wir müssen Hilfen anbieten und Lösungen finden, um das Ganze 
wieder zu befrieden.  
  
Vor 30 Jahren, 1994, erkämpften Frauen in West und Ost gemeinsam die Ergänzung des Satzes 
„Der Staat fördert die tatsächliche Gleichberechtigung von Frauen und Männern und wirkt auf 
die Beseitigung bestehender Nachteile hin“. Dieser Satz erteilt allen staatlichen Ebenen die 
Aufgabe, sich aktiv um die Beseitigung von Nachteilen zu kümmern. In fast allen Städten, 
Gemeinden und Kreisen gibt es heute Gleichstellungsbeauftragte, die dafür arbeiten und 
Wege aufzeigen, den Geist des Grundgesetzes umzusetzen. Vor 75 Jahren trat der 
Grundgesetzartikel 3, Absatz 2 in Kraft und hat nichts an Aktualität eingebüßt. 
Die Gleichberechtigung aller Menschen wird für uns weiterhin eine herausfordernde Aufgabe 
bleiben. Das bisher Erreichte darf von niemanden als Selbstverständlichkeit gesehen werden. 
 
Ich bedanke mich für Ihre Aufmerksamkeit. 
 

 
Nadine Hofmann 
Gleichstellungsbeauftragte Saale – Orla – Kreis  
 


